
Sportliche Dorfralley in Auggen 


dieser Laufzettel gehört: _________________________________


weiter geht`s mit unserer Ralley….


Station 4 (Hochziitsgässle) 

- renne so schnell du kannst ab dem Weingut Bolanz das 
Hochziitsgässle hoch bis zum weiß-roten Pfosten und 
wieder zurück


- renne die selbe Strecke rückwärts


- tanze mit jemanden zusammen den Zillertaler 
Hochzeitsmarsch


 

laufe nun vom Hochziitsgässle zum Dorfbrunnen und danach links zum Châteauneuf-du-Pape-
Platz

 

  Station 5 (Châteauneuf-du-Pape-Platz/ Rathaus) 

- klettere auf einen der Betonklötze und versuche auf einem                      

   Bein zu balancieren


- stelle dich vor die Treppenstufen beim Podium und hüpfe im  
   Beinwechsel eine der Stufen hoch, wechsle dabei 10 x die Beine


- stelle dich auf das Podium und zeige ein turnerisches  Element                                                   
  (z. B. Standwaage) und lass dich dabei fotografieren


     - balanciere auf der kleinen Mauer um das Podium




so und nun auf in Richtung Sonnberghalle….


Station 6 (Sonnberghalle) 

- lehne dich an die Wand und gehe dabei in den Hocke - zähle dabei bis 30


- mache mindestens 5 turnerische Elemente, die du kannst (z.B. Pferdchensprung, 
Grabensprung, Standwaage, Rolle, Rad, Purzelbaum, Kerze)


- balanciere über die 2 Holzbänke (diese befinden sich auf der Matte gegenüber vom 
Spielplatz)


- hüpfe im Wechsel über die Holzbänke (Hände auf der Bank)















